
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

第 16 号（2025 年 4 月）               発行所 特定非営利活動法人 希望 

 

どんぐり工房では、定期的にご家族に精神疾患があると 

いう方々においでいただき、家族同士で悩みや疑問を話し 

合う場として、「おしゃべりサロン」を開いています 

コーヒーでも飲みながら、一緒におしゃべりしませんか？！ 

 

日 時 4月 9日（水）・5月 14日（水）・6月 11日（水）  

15：30～17：00（以降も毎月第２水曜日開催） 

場 所 どんぐり工房  四街道市四街道 1-6-11  

対象者 精神障がい・精神疾患のある方の ご家族 

       参加費 100円 （お茶・お菓子） 

問合せ 
※プライバシーは保護いたします 

心の病気について知る 

～シリーズ 精神疾患（3）～ 

◇◇強迫性障害◇◇ 

 つまらないことだとわかっていてもあ

る行為をやめられず、くりかえし同じこと

をしていないと不安でたまらなくなりま

す。たとえば「くりかえし手を洗い続ける」

「階段や電信柱など気になった数や、頭に

浮かんだ数字を数え続ける」といったもの

があります。 

自分でも不合理だとわかっていても、し

ないではいられない「強迫行為」をくりか

えすことに時間がかかってしまって、学校

や日常での生活に影響が出てくることがあ

ります。

四街道市障がい者自立支援協議会 

～大手株式会社が運営する 

障がい者グループホームで不正～ 

「障害者グループホーム等を運営する株式

会社恵については、食材料費の過大徴収に

ついて本社等による組織的な関与が認めら

れたことから、いわゆる連座制が適用され

ることとされました。」（千葉県㏋より抜粋） 

 本件については、四街道市内にも同社が

運営するグループホームがあったため、協

議会にも報告がありました。本年 3月以

降からは、株式会社 INNOVEL HEALTH 

CAREが事業を承継しているとのこと。  

入居者の方々には安心した生活が送れる

よう祈るばかりです。 



 

９時３０分～入室 

１日の

流れ 

体調確認 

〈心のふれあいフェスティバル〉 

日時：４月２６日㈯ 

１０時３０分～１４時３０分 

場所：千葉市中央公園 

〈大きなテーブル〉 

 日時：５月３１日㈯１０時～１４時 

 場所：四街道市文化センター 

玄関前広場及び屋内 

拭き掃除 洗濯たたみ 

手工芸作業 

調理実習 

ぬり絵 読書 パソコン 折り紙 

トランプ 

オセロ 
ウノ 

菓子作業 

書道 

ジェンガ 



 

「
ど
ん
な
本
が
良
い
も
の
か
ね
、
町
の
図
書
館
に
は
お
い
て

あ
る
か
ね
」 

「
二
千
冊
く
ら
い
は
あ
る
け
れ
ど
私
は
全
部
読
ん
だ
よ
」 

「
二
千
冊
も
か
い
」 

「
そ
の
く
ら
い
は
読
ん
で
お
く
べ
き
」 

 

下
の
姉
が
口
を
出
す
。 

「
お
姉
さ
ん
の
読
む
速
さ
は
異
常
だ
よ
、
あ
れ
だ
け
早
け
れ

ば
二
千
冊
も
あ
っ
と
い
う
間
ね
、
私
は
半
分
が
い
い
と
こ
ろ

だ
よ
」 

「
あ
ん
た
も
あ
と
二
年
で
読
ん
で
お
く
こ
と
」 

 

上
の
姉
は
下
の
姉
に
厳
し
い
、
強
い
口
調
で
言
い
伝
え
た
。

 

「
そ
ら
ん
じ
る
こ
と
も
大
事
だ
け
れ
ど
文
章
を
ど
う
読
む
か

は
自
分
次
第
、
い
ろ
い
ろ
な
人
生
経
験
も
必
要
だ
ろ
う
な
、
私

は
ど
う
か
な
」 

 

そ
う
言
っ
て
少
し
遠
く
を
見
た
。 

「
私
は
文
学
少
女
で
は
な
い
し
、
教
養
の
た
め
と
は
思
っ
て

い
な
い
、
で
も
本
は
読
む
べ
き
ね
、
日
本
の
古
典
も
良
い
よ
、

女
性
な
ら
枕
草
子
、
源
氏
物
語
は
途
中
で
飽
き
た
け
ど
、
男
だ

っ
た
ら
方
丈
記
や
徒
然
草
が
良
い
だ
ろ
う
な
」 

「
私
も
源
氏
は
途
中
で
や
め
た
よ
」 

「
一
通
り
は
読
ん
だ
け
れ
ど
ね
」 

 

下
の
姉
は
口
を
出
し
て
は
失
敗
ば
か
り
し
て
い
る
よ
う
で

あ
る
。 

「
藤
壺
は
光
源
氏
に
最
後
に
一
番
お
前
を
愛
し
て
い
た
と
言

わ
れ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
で
藤
壺
は
喜
べ
た
か
な
」 

 

源
氏
物
語
は
恋
愛
小
説
ら
し
い
、
世
界
で
一
番
長
い
小
説

ら
し
い
け
れ
ど
そ
れ
で
い
い
も
の
か
疑
っ
た
。
ほ
か
に
も
土

佐
日
記
や
更
級
日
記
な
ど
た
く
さ
ん
あ
る
ら
し
い
。 

「
恋
愛
小
説
に
飽
き
た
ら
風
土
記
を
読
ん
で
み
る
の
も
い
い 

日
陰
の
山 

 

一
〇 

  

唐
揚
げ
の
匂
い
で
気
は
そ
が
れ
た
。
飯
の
匂
い
は
文
学
に

は
適
当
で
な
い
ら
し
い
。
も
う
一
冊
萩
原
朔
太
郎
を
取
り
出

し
て
も
ら
っ
た
、
宿
命
と
い
う
本
を
選
ん
で
も
ら
っ
て
読
ん

で
み
た
。
そ
の
晩
早
速
姉
た
ち
に
報
告
し
た
。
珍
し
く
三
晩

続
け
て
家
に
い
た
。
母
親
と
四
人
で
囲
炉
裏
の
上
の
ち
ゃ
ぶ

台
を
囲
ん
で
い
た
。 

「
へ
え
、
中
原
中
也
と
萩
原
朔
太
郎
か
、
春
の
日
の
夕
暮
れ

な
ら
暗
唱
で
き
る
よ
」 

 

下
の
姉
は
す
ら
す
ら
と
詠
ん
で
い
っ
た
。
新
鮮
な
私
の
気

分
は
飛
び
散
っ
た
。 

「
詩
は
自
分
一
人
で
読
む
も
の
だ
ね
」 

「
や
っ
と
気
が
つ
い
た
の
」 

 

上
の
姉
が
気
の
毒
そ
う
な
顔
つ
き
を
し
た
。
お
腹
が
い
っ

ぱ
い
の
時
も
よ
ろ
し
く
な
さ
そ
う
で
あ
る
、
少
し
空
腹
が
ち

ょ
う
ど
良
い
ら
し
い
。 

「
国
語
を
勉
強
す
る
と
い
う
の
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
も

の
か
ね
」 

「
詩
や
小
説
を
鑑
賞
す
る
の
は
大
事
、
心
の
在
り
か
た
を
問

わ
れ
る
も
の
だ
か
ら
ね
、
学
校
で
は
そ
こ
ま
で
気
を
つ
か
わ

な
い
、
国
語
の
時
間
に
勉
強
す
る
の
は
文
章
の
在
り
か
た
、

文
法
だ
っ
た
り
文
字
の
解
釈
だ
ね
、
教
科
書
で
は
文
章
を
個

人
に
道
案
内
を
す
る
こ
と
は
滅
多
に
な
い
、
偏
り
を
招
く
か

ら
、
新
作
も
将
来
ど
う
し
て
も
本
を
読
み
た
い
と
い
う
時
が

あ
る
と
思
う
、
そ
の
時
は
読
み
た
い
本
を
自
分
で
探
し
て
み

る
こ
と
」 

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」 

 

は
て
、
私
は
ど
こ
ま
で
読
め
る
も
の
か
疑
っ
た
。 

 

ト
タ
ン
が
セ
ン
ベ
イ
食
べ
て 

春
の
日
の
夕
暮
れ
は
穏
や
か
で
す 

中
原
中
也
の
詩
の
一
節
も
図
書
館
の
姉
ち
ゃ
ん
に
訊
ね
て
や

っ
と
判
っ
た
く
ら
い
で
あ
る
か
ら
。 

そ
の
点
萩
原
朔
太
郎
の
ほ
う
が
判
り
や
す
か
っ
た
。 

あ
る
水
族
館
で
、
ひ
さ
し
い
間
、
飢
え
た
蛸
が 

飼
わ
れ
て
い
た
。 

そ
の
一
節
か
ら
始
ま
る
「
死
な
な
い
蛸
」
に
な
ぜ
か
引
か
れ

た
、
勿
論
意
味
は
ま
だ
判
ら
な
い
。
散
文
詩
と
言
う
の
だ
そ
う

だ
。
散
文
と
い
う
も
の
で
さ
え
ま
だ
判
ら
な
い
、
詩
と
い
う
も

の
は
ど
の
よ
う
な
形
で
書
か
れ
る
も
の
か
も
知
ら
ず
に
い

た
。 

「
新
作
も
何
か
書
こ
う
と
し
て
み
れ
ば
良
い
、
書
い
て
み
れ

ば
要
領
が
判
る
ん
じ
ゃ
な
い
」 

Ｋ
さ
ん
の
姿
は
こ
の
間
柿
の
木
の
下
に
い
た
時
以
来
見
て
い

な
い
。 

不
図
気
が
か
り
に
な
り
親
に
聞
い
て
み
た
。 

「
お
前
が
寝
た
後
に
何
度
か
来
て
い
る
よ
、
気
が
つ
か
な
か

っ
た
か
い
」 

「
ど
ん
な
話
を
し
て
る
の
か
ね
」 

「
子
供
の
お
前
で
は
判
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
だ
よ
」 

「
ふ
ー
ん
」 

 

私
は
黙
る
し
か
な
い
、
大
人
同
士
で
ど
の
よ
う
な
話
を
す

る
の
か
、
そ
れ
以
前
に
子
供
同
士
で
さ
え
話
し
合
う
と
い
う

こ
と
を
知
ら
な
い
。 

「
そ
の
歳
な
り
に
人
間
同
士
で
話
す
こ
と
」 

 

上
の
姉
が
話
し
た
こ
と
で
あ
る
。 

 
 

 
 

 
 

(

Ｔ) 



精神に障がいのある方へ 
 
 

 

 

 

 

 どんぐり工房でゆったりとした時間を過ごしてみませんか… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 

のご紹介 

NPO法人 希望 地域活動支援センターⅢ型 

様々なプログラムを用意しています。 

やってみたいことがあれば、ぜひご参加ください。 

お家から 

一歩外へ 

出ませんか    

市役所・イベント

販売 
シール貼り 

手工芸品の製作 昼食作り 

   書道 おしゃべり 

クッキー製造 

これら以外にゲームをしたり（オセロ・トランプ・ジェンガ・ウノ等） 

絵を描いたり、何もしないでゆったりと過ごすことも可能です。 

私たち「希望」は、精神に障がいを抱える方々

に対して、保健・福祉の向上を図る事業を行い、

障がい者が地域で自立して生活できるように

支援することを目的として活動しています。   

 

本会の目的にご賛同いただける方・団体は、

どなたでもご入会いただくことができます。 

 

個人正・賛助会員・2,000円/年 

団体正会員・・・・2,000円/年 

団体賛助会員・・・5,000円/１口 
 

詳細はQRコードから 

HPをご覧ください。 

地域活動センター どんぐり工房 

 開所日   月～金曜日 

       （土・日・祝祭日お休み） 

 開所時間  午前９時３０分～午後３時 

 一日の利用定員 １５名 

アクセス：四街道駅北口 徒歩 5分 

連 絡 先：四街道市四街道 1-6-11 田中ビル３F 

TEL：０４３－４２１－６６４５ 

FAX：０４３－３１２－８７００    

会員募集

グループホームだんらん 

 定員 ６名 （令和 7年 3月現在満室） 

アクセス：バス停 茶屋の作 徒歩 8分 

所在地：四街道市栗山 886 

TEL・FAX：043－312－9870 


